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Раздел VI. Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда

Наименование структурного 
подразделения, рабочего места

Наименование мероприятия Цель мероприятия Срок
выполнения

Структурные 
подразделения, 

привлекаемые для 
выполнения мероприятия

Отметка о 
выполнении

1 2 3 4 5 6
Поликлиника

РМ №213 Медицинская сестра по 
массажу

1. Довести искусственное 
освещение до нормативных 
значений в соответствии с

требованиями санитарных норм 
(организовать дополнительное 
местное освещение, соблюдать 

сроки чистки светильников, 
откорректировать схему 

освещения).
2. Соблюдать санитарные 

мероприятия (обязательное
применение специальных 

сертифицированных средств 
индивидуальной защиты, 

дезинфицирующих средств, 
соблюдение мер личной гигиены).

3. С целью снижения тяжести 
трудового процесса использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха (регламентация 
внутрисменных режимов труда и 

отдыха).

1. Уменьшение воздействия 
вредного фактора на организм

работающего.
2. Соблюдение санитарных

мероприятий.
3. Снижение тяжести трудового 

процесса.

mailto:mz.bavly_crb@tatar.ru


PM №214 Инструктор по лечебной 
физкультуре

1. Довести искусственное 
освещение до нормативных 
значений в соответствии с

требованиями санитарных норм 
(организовать дополнительное 
местное освещение, соблюдать 

сроки чистки светильников, 
откорректировать схему 

освещения).
2. Соблюдать санитарные 

мероприятия (обязательное
применение специальных 

сертифицированных средств 
индивидуальной защиты, 

дезинфицирующих средств, 
соблюдение мер личной гигиены).

3. С целью снижения тяжести 
трудового процесса использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха (регламентация 
внутрисменных режимов труда и 

отдыха).

1. Уменьшение воздействия 
вредного фактора на организм

работающего.
2. Соблюдение санитарных

мероприятий.
3. Снижение тяжести трудового 

процесса.

*

Фтизиатрический кабинет педиатрического отделения поликлиники

РМ №215 Врач-фтизиатр 
участковый

1. Довести искусственное 
освещение до нормативных 
значений в соответствии с

требованиями санитарных норм 
(организовать дополнительное 
местное освещение, соблюдать 

сроки чистки светильников, 
откорректировать схему 

освещения).
2. Соблюдать санитарные 

мероприятия (обязательное
применение специальных 

сертифицированных средств 
индивидуальной защиты, 

дезинфицирующих средств, 
соблюдение мер личной гигиены). 

Строго соблюдать требования 
Правил охраны труда для

ez------------- .

1. Уменьшение воздействия 
вредного фактора на организм

работающего.
2. Соблюдение санитарных

мероприятий.

*



Педиатрическое отделение поликлиники

РМ №216 Врач-терапевт 
подростковый

1. Довести искусственное 
освещение до нормативных 
значений в соответствии с

требованиями санитарных норм 
(организовать дополнительное 
местное освещение, соблюдать 

сроки чистки светильников, 
откорректировать схему 

освещения).
2. Соблюдать санитарные 

мероприятия (обязательное
применение специальных 

сертифицированных средств 
индивидуальной защиты, 

дезинфицирующих средств, 
соблюдение мер личной гигиены).

1. Уменьшение воздействия 
вредного фактора на организм

работающего.
2. Соблюдение санитарных

мероприятий.

*

Физиотерапевтическое отделение поликлиники

РМ №№217-219А Медицинская 
сестра по физиотерапии

1. Соблюдать санитарные 
мероприятия (обязательное 
применение специальных 

сертифицированных средств 
индивидуальной защиты, 

дезинфицирующих средств, 
соблюдение мер личной гигиены).

2. С целью снижения тяжести 
трудового процесса использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха (регламентация 
внутрисменных режимов труда и 

отдыха).

1. Соблюдение санитарных 
мероприятий.

2. Снижение тяжести трудового 
процесса.



PM №220 Медицинская сестра по 
физиотерапии

1. Довести искусственное 
освещение до нормативных 
значений в соответствии с

требованиями санитарных норм 
(организовать дополнительное 
местное освещение, соблюдать 

сроки чистки светильников, 
откорректировать схему 

освещения).
2. Соблюдать санитарные 

мероприятия (обязательное
применение специальных 

сертифицированных средств 
индивидуальной защиты, 

дезинфицирующих средств, 
соблюдение мер личнойгигиены).

1. Уменьшение воздействия 
вредного фактора на организм

работающего.
2. Соблюдение санитарных

мероприятий.

РМ №221 Уборщик 
производственных и служебных 

помещений

1. С целью снижения тяжести 
трудового процесса использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха (регламентация 
внутрисменных режимов труда и 

отдыха).

1. Снижение тяжести трудового 
процесса.



Стоматологическое отделение поликлиники

РМ №222 Заведующий отделением 
(врач-стоматолог)

1. Довести искусственное 
освещение до нормативных 
значений в соответствии с

требованиями санитарных норм 
(организовать дополнительное 
местное освещение, соблюдать 

сроки чистки светильников, 
откорректировать схему 

освещения).
2. Соблюдать санитарные 

мероприятия (обязательное
применение специальных 

сертифицированных средств 
индивидуальной защиты, 

дезинфицирующих средств, 
соблюдение мер личной гигиены).

3. С целью снижения тяжести 
трудового процесса использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха (регламентация 
внутрисменных режимов труда и 

отдыха).

1. Уменьшение воздействия 
вредного фактора на организм

работающего.
2. Соблюдение санитарных

мероприятий.
3. Снижение тяжести трудового 

процесса.

•

РМ №223 Врач-стоматолог-терапевт

1. Соблюдать санитарные 
мероприятия (обязательное 
применение специальных 

сертифицированных средств 
индивидуальной защиты, 

дезинфицирующих средств, 
соблюдение мер личной гигиены).

2. С целью снижения тяжести 
трудового процесса использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха (регламентация 
внутрисменных режимов труда и 

отдыха).

1. Соблюдение санитарных 
мероприятий.

2. Снижение тяжести трудового 
процесса.

-



PM №224 Врач-стоматолог детский

1. Соблюдать санитарные 
мероприятия (обязательное 
применение специальных 

сертифицированных средств 
индивидуальной защиты, 

дезинфицирующих средств, 
соблюдение мер личной гигиены).

2. С целью снижения тяжести 
трудового процесса использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха (регламентация 
внутрисменных режимов труда и 

отдыха).

1. Соблюдение санитарных 
мероприятий.

2. Снижение тяжести трудового 
процесса.

•

PM №225 Врач-стоматолог

1. Соблюдать санитарные 
мероприятия (обязательное 
применение специальных 

сертифицированных средств 
индивидуальной защиты, 

дезинфицирующих средств, 
соблюдение мер личной гигиены).

2. С целью снижения тяжести 
трудового процесса использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха (регламентация 
внутрисменных режимов труда и 

отдыха).

1. Соблюдение санитарных 
мероприятий.

2. Снижение тяжести трудового 
процесса.

PM №226 Зубной врач

1. Соблюдать санитарные 
мероприятия (обязательное 
применение специальных 

сертифицированных средств 
индивидуальной защиты, 

дезинфицирующих средств, 
соблюдение мер личной гигиены).

2. С целью снижения тяжести 
трудового процесса использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха (регламентация 
внутрисменных режимов труда и 

отдыха).

1. Соблюдение санитарных 
мероприятий.

2. Снижение тяжести трудового 
процесса.



РМ №227 Врач-стоматолог-хирург

1. Соблюдать санитарные 
мероприятия (обязательное 
применение специальных 

сертифицированных средств 
индивидуальной защиты, 

дезинфицирующих средств, 
соблюдение мер личной гигиены).

2. С целью снижения тяжести 
трудового процесса использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха (регламентация 
внутрисменных режимов труда и 

отдыха).

1. Соблюдение санитарных 
мероприятий.

2. Снижение тяжести трудового 
процесса.

РМ №228 Старшая медицинская 
сестра

1. Довести искусственное 
освещение до нормативных 
значений в соответствии с

требованиями санитарных норм 
(организовать дополнительное 
местное освещение, соблюдать 

сроки чистки светильников, 
откорректировать схему 

освещения).
2. Соблюдать санитарные 

мероприятия (обязательное
применение специальных 

сертифицированных средств 
индивидуальной защиты, 

дезинфицирующих средств, 
соблюдение мер личной гигиены).

1. Уменьшение воздействия 
вредного фактора на организм

работающего.
2. Соблюдение санитарных

мероприятий.



PM №229 Медицинская сестра

1. Довести искусственное 
освещение до нормативных
значений в соответствии с 

требованиями санитарных норм 
(организовать дополнительное 
местное освещение, соблюдать 

сроки чистки светильников, 
откорректировать схему 

освещения).
2. Соблюдать санитарные 

мероприятия (обязательное
применение специальных 

сертифицированных средств 
индивидуальной защиты, 

дезинфицирующих средств, 
соблюдение мер личной гигиены).

1. Уменьшение воздействия 
вредного фактора на организм

работающего.
2. Соблюдение санитарных

мероприятий.

PM №230 Медицинская сестра

1. Довести искусственное 
освещение до нормативных 
значений в соответствии с

требованиями санитарных норм 
(организовать дополнительное 
местное освещение, соблюдать 

сроки чистки светильников, 
откорректировать схему 

освещения).
2. Соблюдать санитарные 

мероприятия (обязательное
применение специальных 

сертифицированных средств 
индивидуальной защиты, 

дезинфицирующих средств, 
соблюдение мер личной гигиены).

1. Уменьшение воздействия 
вредного фактора на организм

работающего.
2. Соблюдение санитарных

мероприятий.



РМ №231 Медицинская сестра

1. Довести искусственное 
освещение до нормативных
значений в соответствии с 

требованиями санитарных норм 
(организовать дополнительное 
местное освещение, соблюдать 

сроки чистки светильников, 
откорректировать схему 

освещения).
2. Соблюдать санитарные 

мероприятия (обязательное
применение специальных 

сертифицированных средств 
индивидуальной защиты, 

дезинфицирующих средств, 
соблюдение мер личной гигиены).

1. Уменьшение воздействия 
вредного фактора на организм

работающего.
2. Соблюдение санитарных

мероприятий.

РМ №232 Медицинский регистратор

1. Довести искусственное 
освещение до нормативных 
значений в соответствии с

требованиями санитарных норм 
(организовать дополнительное 
местное освещение, соблюдать 

сроки чистки светильников, 
откорректировать схему 

освещения).
2. Соблюдать санитарные 

мероприятия (обязательное
применение специальных 

сертифицированных средств 
индивидуальной защиты, 

дезинфицирующих средств, 
соблюдение мер личной гигиены).

1. Уменьшение воздействия 
вредного фактора на организм

работающего.
2. Соблюдение санитарных

мероприятий.



PM №233 Уборщик 
производственных и служебных 

помещений

1. Соблюдать санитарные 
мероприятия (обязательное 
применение специальных 

сертифицированных средств 
индивидуальной защиты, 

дезинфицирующих средств, 
соблюдение мер личной гигиены). 

2. Для доведения параметров 
тяжести трудового процесса до 

допустимых значений, Методика 
проведения специальной оценки 

условий труда, утв. приказом 
Минтруда России № 33-н о 24 
января 2014 г., предусмотреть 
способы снижения физических 

нагрузок (тележку для мытья полов 
с механическим отжимом и т.п.)

1. Соблюдение санитарных 
мероприятий.

2. Снижение тяжести трудового 
процесса.

•

Административно-хозяйственная часть

РМ №234 Уборщик 
производственных и служебных 

помещений

1. С целью снижения тяжести 
трудового процесса использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха (регламентация 
внутрисменных режимов труда и 

отдыха).

1. Снижение тяжести трудового 
процесса.



Клинико-диагностическая лаборатория

РМ №235 Заведующий 
лабораторией (врач клинической 

лабораторной диагностики)

1. Довести искусственное 
освещение до нормативных 
значений в соответствии с 

требованиями санитарных норм 
(организовать дополнительное 
местное освещение, соблюдать 

сроки чистки светильников, 
откорректировать схему 

освещения).
2. С целью снижения воздействия 

вредных веществ в воздухе рабочей 
зоны применять специальные 
сертифицированные средства 

индивидуальной защиты органов 
дыхания, проверить эффективность 

вентиляции.
3. Соблюдать санитарные 

мероприятия (обязательное 
применение специальных 

сертифицированных средств 
индивидуальной защиты, 

дезинфицирующих средств, 
соблюдение мер личной гигиены).

4. С целью снижения 
напряженности трудового процесса 

использовать правильное 
чередование режимов труда и 

отдыха.

1. Уменьшение воздействия 
вредного фактора на организм

работающего.
2. Уменьшение воздействия 

вредного фактора на организм
работающего.

3. Соблюдение санитарных
мероприятий.

4. Снижение напряженности
трудового процесса.

*



РМ №236 Врач клинической 
лабораторной диагностики

1. Довести искусственное 
освещение до нормативных 
значений в соответствии с 

требованиями санитарных норм 
(организовать дополнительное 
местное освещение, соблюдать 

сроки чистки светильников, 
откорректировать схему 

освещения).
2. С целью снижения воздействия 

вредных веществ в воздухе рабочей 
зоны применять специальные 
сертифицированные средства 

индивидуальной защиты органов 
дыхания, проверить эффективность 

вентиляции.
3. Соблюдать санитарные 

мероприятия (обязательное 
применение специальных 

сертифицированных средств 
индивидуальной защиты, 

дезинфицирующих средств, 
соблюдение мер личной гигиены).

4. С целью снижения 
напряженности трудового процесса 

использовать правильное 
чередование режимов труда и 

отдыха.

1. Уменьшение воздействия 
вредного фактора на организм

работающего.
2. Уменьшение воздействия 

вредного фактора на организм
работающего.

3. Соблюдение санитарных
мероприятий.

4. Снижение напряженности
трудового процесса.



РМ №237 Биолог

1. Довести искусственное 
освещение до нормативных 
значений в соответствии с 

требованиями санитарных норм 
(организовать дополнительное 
местное освещение, соблюдать 

сроки чистки светильников, 
откорректировать схему 

освещения).
2. С целью снижения воздействия 

вредных веществ в воздухе рабочей 
зоны применять специальные 
сертифицированные средства 

индивидуальной защиты органов 
дыхания, проверить эффективность 

вентиляции.
3. Соблюдать санитарные 

мероприятия (обязательное 
применение специальных 

сертифицированных средств 
индивидуальной защиты, 

дезинфицирующих средств, 
соблюдение мер личной гигиены).

4. С целью снижения 
напряженности трудового процесса 

использовать правильное 
чередование режимов труда и 

отдыха.

1. Уменьшение воздействия 
вредного фактора на организм

работающего.
2. Уменьшение воздействия 

вредного фактора на организм
работающего.

3. Соблюдение санитарных
мероприятий.

4. Снижение напряженности
трудового процесса.



РМ №№238-241А Фельдшер- 
лаборант

1. Довести искусственное 
освещение до нормативных 
значений в соответствии с 

требованиями санитарных норм 
(организовать дополнительное 
местное освещение, соблюдать 

сроки чистки светильников, 
откорректировать схему 

освещения).
2. С целью снижения воздействия 

вредных веществ в воздухе рабочей 
зоны применять специальные 
сертифицированные средства 

индивидуальной защиты органов 
дыхания, проверить эффективность 

вентиляции.
3. Соблюдать санитарные 

мероприятия (обязательное 
применение специальных 

сертифицированных средств 
индивидуальной защиты, 

дезинфицирующих средств, 
соблюдение мер личной гигиены).

4. С целью снижения 
напряженности трудового процесса 

использовать правильное 
чередование режимов труда и 

отдыха.

1. Уменьшение воздействия 
вредного фактора на организм

работающего.
2. Уменьшение воздействия 

вредного фактора на организм
работающего.

3. Соблюдение санитарных
мероприятий.

4. Снижение напряженности
трудового процесса.



РМ №242 Фельдшер-лаборант

1. Довести искусственное 
освещение до нормативных 
значений в соответствии с 

требованиями санитарных норм 
(организовать дополнительное 
местное освещение, соблюдать 

сроки чистки светильников, 
откорректировать схему 

освещения).
2. С целью снижения воздействия 

вредных веществ в воздухе рабочей 
зоны применять специальные 
сертифицированные средства 

индивидуальной защиты органов 
дыхания, проверить эффективность 

вентиляции.
3. Соблюдать санитарные 

мероприятия (обязательное 
применение специальных 

сертифицированных средств 
индивидуальной защиты, 

дезинфицирующих средств, 
соблюдение мер личной гигиены).

4. С целью снижения 
напряженности трудового процесса 

использовать правильное 
чередование режимов труда и 

отдыха.

1. Уменьшение воздействия 
вредного фактора на организм

работающего.
2. Уменьшение воздействия 

вредного фактора на организм
работающего.

3. Соблюдение санитарных
мероприятий.

4. Снижение напряженности
трудового процесса.



РМ №243 Уборщик 
производственных и служебных 

помещений

1. Довести искусственное 
освещение до нормативных 
значений в соответствии с 

требованиями санитарных норм 
(организовать дополнительное 
местное освещение, соблюдать 

сроки чистки светильников, 
откорректировать схему 

освещения).
2. С целью снижения воздействия 

вредных веществ в воздухе рабочей 
зоны применять специальные 
сертифицированные средства 

индивидуальной защиты органов 
дыхания, проверить эффективность 

вентиляции.
3. Соблюдать санитарные 

мероприятия (обязательное 
применение специальных 

сертифицированных средств 
индивидуальной защиты, 

дезинфицирующих средств, 
соблюдение мер личной гигиены).

4. С целью снижения тяжести 
трудового процесса использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха (регламентация 
внутрисменных режимов труда и 

отдыха).

1. Уменьшение воздействия 
вредного фактора на организм

работающего.
2. Уменьшение воздействия 

вредного фактора на организм
работающего.

3. Соблюдение санитарных
мероприятий.

4. Снижение тяжести трудового 
процесса.



Общебольничный персонал

РМ №244 Врач-эпидемиолог

1. Довести искусственное 
освещение до нормативных 
значений в соответствии с

требованиями санитарных норм 
(организовать дополнительное 
местное освещение, соблюдать 

сроки чистки светильников, 
откорректировать схему 

освещения).
2. Соблюдать санитарные 

мероприятия (обязательное
применение специальных 

сертифицированных средств 
индивидуальной защиты, 

дезинфицирующих средств, 
соблюдение мер личной гигиены).

1. Уменьшение воздействия 
вредного фактора на организм

работающего.
2. Соблюдение санитарных

мероприятий.

•

РМ №245 Врач - трансфузиолог

1. Соблюдать санитарные 
мероприятия (обязательное 
применение специальных 

сертифицированных средств 
индивидуальной защиты, 

дезинфицирующих средств, 
соблюдение мер личной гигиены).

1. Соблюдение санитарных 
мероприятий.

РМ №246 Провизор

1. Довести искусственное 
освещение до нормативных 
значений в соответствии с 

требованиями санитарных норм 
(организовать дополнительное 
местное освещение, соблюдать 

сроки чистки светильников, 
откорректировать схему 

освещения).
2. С целью снижения тяжести 

трудового процесса использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха (регламентация 
внутрисменных режимов труда и 

отдыха).

1. Уменьшение воздействия 
вредного фактора на организм 

работающего.
2. Снижение тяжести трудового 

процесса.

*



РМ №247 Медицинская сестра 
диетическая

1. Соблюдать санитарные 
мероприятия (обязательное 
применение специальных 

сертифицированных средств 
индивидуальной защиты, 

дезинфицирующих средств, 
соблюдение мер личной гигиены).

1. Соблюдение санитарных 
мероприятий.

РМ №248 Медицинская сестра 
стерилизационной

1. С целью снижения тяжести 
трудового процесса использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха (регламентация 
внутрисменных режимов труда и 

отдыха).

1. Снижение тяжести трудового 
процесса.

.

Стационар, Акушерское отделение

РМ №249 Врач-специалист (акушер- 
гинеколог)

1. Соблюдать санитарные 
мероприятия (обязательное 
применение специальных 

сертифицированных средств 
индивидуальной защиты, 

дезинфицирующих средств, 
соблюдение мер личной гигиены).

2. С целью снижения 
напряженности трудового процесса 

использовать правильное 
чередование режимов труда и 

отдыха.

1. Соблюдение санитарных 
мероприятий.

2. Снижение напряженности 
трудового процесса.

РМ №250 Врач-специалист 
(неонатолог)

1. Соблюдать санитарные 
мероприятия (обязательное 
применение специальных 

сертифицированных средств 
индивидуальной защиты, 

дезинфицирующих средств, 
соблюдение мер личной гигиены).

2. С целью снижения 
напряженности трудового процесса 

использовать правильное 
чередование режимов труда и 

отдыха.

1. Соблюдение санитарных 
мероприятий.

2. Снижение напряженности 
трудового процесса.

*



Хозрасчетное отделение, Зубопротезное отделение

РМ №251 Зубной врач

1. Соблюдать санитарные 
мероприятия (обязательное 
применение специальных 

сертифицированных средств 
индивидуальной защиты, 

дезинфицирующих средств, 
соблюдение мер личной гигиены).

2. С целью снижения тяжести 
трудового процесса использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха (регламентация 
внутрисменных режимов труда и 

отдыха).

1. Соблюдение санитарных 
мероприятий.

2. Снижение тяжести трудового 
процесса.

•

РМ №252 Зубной техник

1. Для уменьшения вредного 
воздействия шума использовать 

средства индивидуальной защиты 
органов слуха (противошумные 

наушники и вкладыши).
2. С целью снижения воздействия 

вредных веществ в воздухе рабочей 
зоны применять специальные 
сертифицированные средства 

индивидуальной защиты органов 
дыхания, проверить эффективность 

вентиляции.
3. С целью снижения тяжести 

трудового процесса использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха (регламентация 
внутрисменных режимов труда и 

отдыха).

1. Предупреждение 
профессиональных заболеваний.

2. Уменьшение воздействия 
вредного фактора на организм 

работающего.
3. Снижение тяжести трудового 

процесса.

Хозрасчетное отделение, Здравпункты

РМ №№253-256А Заведующий 
учреждения здравоохранения 
(здравпунктом) - фельдшер

1. Соблюдать санитарные 
мероприятия (обязательное 
применение специальных 

сертифицированных средств 
индивидуальной защиты, 

дезинфицирующих средств, 
соблюдение мер личной гигиены).

1. Соблюдение санитарных 
мероприятий.



РМ №№257-260А Медицинская 
сестра

1. Соблюдать санитарные 
мероприятия (обязательное 
применение специальных 

сертифицированных средств 
индивидуальной защиты, 

дезинфицирующих средств, 
соблюдение мер личной гигиены).

1. Соблюдение санитарных 
мероприятий.

Бавлинский приписной участок

РМ№261 Заведующий учреждения 
здравоохранения (ФАП) - фельдшер

1. Соблюдать санитарные 
мероприятия (обязательное 
применение специальных 

сертифицированных средств 
индивидуальной защиты, 

дезинфицирующих средств, 
соблюдение мер личной гигиены).

1. Соблюдение санитарных 
мероприятий.

•

РМ №262 Заведующий учреждения 
здравоохранения (ФАП) - фельдшер

1. Соблюдать санитарные 
мероприятия (обязательное 
применение специальных 

сертифицированных средств 
индивидуальной защиты, 

дезинфицирующих средств, 
соблюдение мер личной гигиены).

1. Соблюдение санитарных 
мероприятий.

РМ №263 Заведующий учреждения 
здравоохранения (ФАП) - фельдшер

1. Довести искусственное 
освещение до нормативных 
значений в соответствии с

требованиями санитарных норм 
(организовать дополнительное 
местное освещение, соблюдать 

сроки чистки светильников, 
откорректировать схему 

освещения).
2. Соблюдать санитарные 

мероприятия (обязательное
применение специальных 

сертифицированных средств 
индивидуальной защиты, 

дезинфицирующих средств, 
соблюдение мер личной гигиены).

1. Уменьшение воздействия 
вредного фактора на организм

работающего.
2. Соблюдение санитарных

мероприятий.

*



РМ №264 Заведующий учреждения 
здравоохранения (ФАП) - фельдшер

1. Довести искусственное 
освещение до нормативных
значений в соответствии с 

требованиями санитарных норм 
(организовать дополнительное 
местное освещение, соблюдать 

сроки чистки светильников, 
откорректировать схему 

освещения).
2. Соблюдать санитарные 

мероприятия (обязательное
применение специальных 

сертифицированных средств 
индивидуальной защиты, 

дезинфицирующих средств, 
соблюдение мер личной гигиены).

1. Уменьшение воздействия 
вредного фактора на организм

работающего.
2. Соблюдение санитарных

мероприятий.

•

РМ №265 Заведующий учреждения 
здравоохранения (ФАП) - 

медицинская сестра

1. Соблюдать санитарные 
мероприятия (обязательное 
применение специальных 

сертифицированных средств 
индивидуальной защиты, 

дезинфицирующих средств, 
соблюдение мер личной гигиены).

1. Соблюдение санитарных 
мероприятий.

РМ №266 Заведующий учреждения 
здравоохранения (ФАП) - 

медицинская сестра

1. Довести искусственное 
освещение до нормативных 
значений в соответствии с

требованиями санитарных норм 
(организовать дополнительное 
местное освещение, соблюдать 

сроки чистки светильников, 
откорректировать схему 

освещения).
2. Соблюдать санитарные 

мероприятия (обязательное
применение специальных 

сертифицированных средств 
индивидуальной защиты, 

дезинфицирующих средств, 
соблюдение мер личной гигиены).

1. Уменьшение воздействия 
вредного фактора на организм

работающего.
2. Соблюдение санитарных

мероприятий.

*



РМ №267 Заведующий учреждения 
здравоохранения (ФАП) - 

медицинская сестра

1. Соблюдать санитарные 
мероприятия (обязательное 
применение специальных 

сертифицированных средств 
индивидуальной защиты, 

дезинфицирующих средств, 
соблюдение мер личной гигиены).

1. Соблюдение санитарных 
мероприятий.

РМ №268 Фельдшер

1. Соблюдать санитарные 
мероприятия (обязательное 
применение специальных 

сертифицированных средств 
индивидуальной защиты, 

дезинфицирующих средств, 
соблюдение мер личной гигиены).

1. Соблюдение санитарных 
мероприятий.

•

РМ №269 Уборщик 
производственных и служебных 

помещений

1. Соблюдать санитарные 
мероприятия (обязательное 
применение специальных 

сертифицированных средств 
индивидуальной защиты, 

дезинфицирующих средств, 
соблюдение мер личной гигиены).

2. С целью снижения тяжести 
трудового процесса использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха (регламентация 
внутрисменных режимов труда и 

отдыха).

1. Соблюдение санитарных 
мероприятий.

2. Снижение тяжести трудового 
процесса.

РМ №270 Уборщик 
производственных и служебных 

помещений

1. Соблюдать санитарные 
мероприятия (обязательное 
применение специальных 

сертифицированных средств 
индивидуальной защиты, 

дезинфицирующих средств, 
соблюдение мер личной гигиены).

2. С целью снижения тяжести 
трудового процесса использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха (регламентация 
внутрисменных режимов труда и 

отдыха).

1. Соблюдение санитарных 
мероприятий.

2. Снижение тяжести трудового 
процесса.



РМ№271 Уборщик 
производственных и служебных 

помещений

1. Соблюдать санитарные 
мероприятия (обязательное 
применение специальных 

сертифицированных средств 
индивидуальной защиты, 

дезинфицирующих средств, 
соблюдение мер личной гигиены).

2. С целью снижения тяжести 
трудового процесса использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха (регламентация 
внутрисменных режимов труда и 

отдыха).

1. Соблюдение санитарных 
мероприятий.

2. Снижение тяжести трудового 
процесса.

Поповский приписной участок

РМ №272 Заведующий учреждения 
здравоохранения (ФАП) - фельдшер

1. Соблюдать санитарные 
мероприятия (обязательное 
применение специальных 

сертифицированных средств 
индивидуальной защиты, 

дезинфицирующих средств, 
соблюдение мер личной гигиены).

1. Соблюдение санитарных 
мероприятий.

РМ №273 Заведующий учреждения 
здравоохранения (ФАП) - фельдшер

1. Соблюдать санитарные 
мероприятия (обязательное 
применение специальных 

сертифицированных средств 
индивидуальной защиты, 

дезинфицирующих средств, 
соблюдение мер личной гигиены).

1. Соблюдение санитарных 
мероприятий.



РМ №274 Заведующий учреждения 
здравоохранения (ФАП) - фельдшер

1. Довести искусственное 
освещение до нормативных 
значений в соответствии с

требованиями санитарных норм 
(организовать дополнительное 
местное освещение, соблюдать 

сроки чистки светильников, 
откорректировать схему 

освещения).
2. Соблюдать санитарные 

мероприятия (обязательное
применение специальных 

сертифицированных средств 
индивидуальной защиты, 

дезинфицирующих средств, 
соблюдение мер личной гигиены).

1. Уменьшение воздействия 
вредного фактора на организм

работающего.
2. Соблюдение санитарных

мероприятий.

РМ №275 Заведующий учреждения 
здравоохранения (ФАП) - 

медицинская сестра

1. Довести искусственное 
освещение до нормативных 
значений в соответствии с

требованиями санитарных норм 
(организовать дополнительное 
местное освещение, соблюдать 

сроки чистки светильников, 
откорректировать схему 

освещения).
2. Соблюдать санитарные 

мероприятия (обязательное
применение специальных 

сертифицированных средств 
индивидуальной защиты, 

дезинфицирующих средств, 
соблюдение мер личной гигиены).

1. Уменьшение воздействия 
вредного фактора на организм

работающего.
2. Соблюдение санитарных

мероприятий.

РМ №276 Фельдшер

1. Соблюдать санитарные 
мероприятия (обязательное 
применение специальных 

сертифицированных средств 
индивидуальной защиты, 

дезинфицирующих средств, 
соблюдение мер личной гигиены).

1. Соблюдение санитарных 
мероприятий.



РМ №277 Уборщик 
производственных и служебных 

помещений

1. Соблюдать санитарные 
мероприятия (обязательное 
применение специальных 

сертифицированных средств 
индивидуальной защиты, 

дезинфицирующих средств, 
соблюдение мер личной гигиены).

2. С целью снижения тяжести 
трудового процесса использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха (регламентация 
внутрисменных режимов труда и 

отдыха).

1. Соблюдение санитарных 
мероприятий.

2. Снижение тяжести трудового 
процесса.

РМ №278 Уборщик 
производственных и служебных 

помещений

1. Соблюдать санитарные 
мероприятия (обязательное 
применение специальных 

сертифицированных средств 
индивидуальной защиты, 

дезинфицирующих средств, 
соблюдение мер личной гигиены).

2. С целью снижения тяжести 
трудового процесса использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха (регламентация 
внутрисменных режимов труда и 

отдыха).

1. Соблюдение санитарных 
мероприятий.

2. Снижение тяжести трудового 
процесса.



Новозареченский приписной участок

РМ №279 Заведующий учреждения 
здравоохранения (ФАП) - фельдшер

1. Довести искусственное 
освещение до нормативных 
значений в соответствии с

требованиями санитарных норм 
(организовать дополнительное 
местное освещение, соблюдать 

сроки чистки светильников, 
откорректировать схему 

освещения).
2. Соблюдать санитарные 

мероприятия (обязательное
применение специальных 

сертифицированных средств 
индивидуальной защиты, 

дезинфицирующих средств, 
соблюдение мер личной гигиены).

1. Уменьшение воздействия 
вредного фактора на организм

работающего.
2. Соблюдение санитарных

мероприятий.

•

РМ №280 Заведующий учреждения 
здравоохранения (ФАП) - 

медицинская сестра

1. Довести искусственное 
освещение до нормативных 
значений в соответствии с

требованиями санитарных норм 
(организовать дополнительное 
местное освещение, соблюдать 

сроки чистки светильников, 
откорректировать схему 

освещения).
2. Соблюдать санитарные 

мероприятия (обязательное
применение специальных 

сертифицированных средств 
индивидуальной защиты, 

дезинфицирующих средств, 
соблюдение мер личной гигиены).

1. Уменьшение воздействия 
вредного фактора на организм

работающего.
2. Соблюдение санитарных

мероприятий.



РМ№281 Уборщик 
производственных и служебных 

помещений

1. Соблюдать санитарные 
мероприятия (обязательное 
применение специальных 

сертифицированных средств 
индивидуальной защиты, 

дезинфицирующих средств, 
соблюдение мер личной гигиены).

2. С целью снижения тяжести 
трудового процесса использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха (регламентация 
внутрисменных режимов труда и 

отдыха).

1. Соблюдение санитарных 
мероприятий.

2. Снижение тяжести трудового 
процесса.

Административно-хозяйственная часть

РМ №283 Заведующий складом

1. С целью снижения тяжести 
трудового процесса использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха (регламентация 
внутрисменных режимов труда и 

отдыха).

1. Снижение тяжести трудового 
процесса.

РМ №285 Рабочий по комплексному 
обслуживанию и ремонту зданий

1. С целью снижения тяжести 
трудового процесса использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха (регламентация 
внутрисменных режимов труда и 

отдыха).

1. Снижение тяжести трудового 
процесса.

РМ №286 Лифтер

1. С целью снижения тяжести 
трудового процесса использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха (регламентация 
внутрисменных режимов труда и 

отдыха).

1. Снижение тяжести трудового 
процесса.

*

РМ №287 Лифтер

1. С целью снижения тяжести 
трудового процесса использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха (регламентация 
внутрисменных режимов труда и 

отдыха).

1. Снижение тяжести трудового 
процесса.



РМ №288 Повар (5 разряд)

1. Довести искусственное 
освещение до нормативных 
значений в соответствии с 

требованиями санитарных норм 
(организовать дополнительное 
местное освещение, соблюдать 

сроки чистки светильников, 
откорректировать схему 

освещения).
2. Для предупреждения 

неблагоприятного влияния 
нагревающего микроклимата 

соблюдать режимы труда и отдыха, 
обязательно применять 
специальную одежду с 

соответствующей теплоизоляцией.
3. С целью снижения тяжести 

трудового процесса использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха (регламентация 
внутрисменных режимов труда и 

отдыха).

1. Уменьшение воздействия 
вредного фактора на организм 

работающего.
2. Предупреждение 

неблагоприятного влияния 
нагревающего (или охлаждающего) 

микроклимата.
3. Снижение тяжести трудового 

процесса.



РМ №289 Повар

1. Довести искусственное 
освещение до нормативных 
значений в соответствии с 

требованиями санитарных норм 
(организовать дополнительное 
местное освещение, соблюдать 

сроки чистки светильников, 
откорректировать схему 

освещения).
2. Для предупреждения 

неблагоприятного влияния 
нагревающего микроклимата 

соблюдать режимы труда и отдыха, 
обязательно применять 
специальную одежду с 

соответствующей теплоизоляцией.
3. С целью снижения тяжести 

трудового процесса использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха (регламентация 
внутрисменных режимов труда и 

отдыха).

1. Уменьшение воздействия 
вредного фактора на организм 

работающего.
2. Предупреждение 

неблагоприятного влияния 
нагревающего (или охлаждающего) 

микроклимата.
3. Снижение тяжести трудового 

процесса.

•

РМ №290 Кухонный рабочий

1. С целью снижения тяжести 
трудового процесса использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха (регламентация 
внутрисменных режимов труда и 

отдыха).

1. Снижение тяжести трудового 
процесса.



РМ №291 Машинист по стирке и 
ремонту спецодежды

1. Для уменьшения вредного 
воздействия шума ограничить 

суммарное время пребывания в 
цехе, использовать 

регламентируемые перерывы, 
соблюдать режим труда и отдыха. 

2. Соблюдать санитарные 
мероприятия (обязательное 
применение специальных 

сертифицированных средств 
индивидуальной защиты, 

дезинфицирующих средств, 
соблюдение мер личной гигиены).

3. С целью снижения тяжести 
трудового процесса использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха (регламентация 
внутрисменных режимов труда и 

отдыха).

1. Предупреждение 
профессиональных заболеваний. 

2. Соблюдение санитарных 
мероприятий.

3. Снижение тяжести трудового 
процесса.

•

РМ №292 Уборщик территорий

1. С целью снижения тяжести 
трудового процесса использовать 
правильное чередование режимов 

труда и отдыха (регламентация 
внутрисменных режимов труда и 

отдыха).

1. Снижение тяжести трудового 
процесса.
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